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ABREVIATURAS

Doenca Renal Cronica Por Milhdo de Populagao

Hemodialise Acesso Vascular

Dialise Peritoneal ) .
Fistula Arteriovenosa
Transplante Renal

Protese arteriovenosa
Tratamento Médico Conservador
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Doentes Cateter de Longa Duracéo
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Amostra em Estudo 2025

Inquéritos diferenciados para HD, DP, Tx e TMC
Centros de Hemodialise

Unidades de Dialise Peritoneal

Unidades de Tratamento Médico
Conservador

Centros de transplante renal para adultos e 1 pediatrico

TAXA DE RESPOSTA

MADER,

Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenca Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Z efrologia Ana Galvédo

-

ENCONTRO RENAL 2026



NOVOS DOENTES A INICIAR TSFR EM 2025
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DOENTES PREVALENTES EM TSFR (31 DEZEMBRO 2025)
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INCIDENCIA (PMP) DE NOVOS DOENTES EM TSFR EM 2025
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES A INICIAR DIALISE (HD+DP) PMP 2005-2025
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2023

REGISTRY Incident patients accepted for KRT in 2023, at day 1
by country
Incidéncia |
237 pmp
Portugal 2023
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2023

REGISTRY Incident patients accepted for KRT in 2023, at day 1

) - by country

Unadjusted incidence
renal registries providing individual patient data

Estonia

Serbia

Switzerland

Norway

Sweden

United Kingdom, Scotland
Austria

Netherlands

Bosnia and Herzegovina
Denmark

United Kingdom, Northern Ireland
Spain, Castile-La Mancha *
United Kingdom, England
Spain, Basque country
Spain, Community of Madrid
Iceland

Spain, La Rioja

Spain, Navarre * |

Spain, Valencian region |
Spain, Aragon

Unadjusted incidence
renal registries providing aggregated data

Belarus ** 105

Latvia s 107
Lithuania s 129

L1

Spain, Castile and Leon * | Kosovo ** s 133
Spain, Murcia | Hungary 138
United Kingdom, Wales | Albania 144
Spain, Andalusia Croatia *** 148
Spain, Galicia Poland *** 150
Belgium, Dutch-speaking * Spain 152
Spain, Extremadura Tiirkiye 160

France

Czech Republic :_ 161

Spain, Cantabria * Italy (10 of 20 regions) 170
Spain, Canary Islands Slovakia *** 178
Spain, Catalonia Israel 188
Belgium, French-speaking * | orth Macedonia 232
Romania | Portugal 237
Greece | 250 Cyprus 269
All countries # 144 All countries - - w155 . . .
] 50 100 150 200 250 300 0 50 100 150 200 250 300 350
Incidence (per million population) Incidence (per million population})

* patients younger than 20 years of age are not included; ** patients younger than 18 years of age are not included; *** data includes patients receiving dialysis only
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DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2023

Figure 11.1 Geographic variation in the rate of new treated ESRD per million population, by country or region,
2023
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Data Source: 2025 United States Renal Data System Annual Data Report
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DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2023

A S | R By ey e
Fig 11.2 Taxa de novos casos de DRC tratados, por pais ou regiao, 2023
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PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR (PMP) A 31 DEZEMBRO 2025
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PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR PMP (HD+DP+TX) PMP A 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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PREVALENCIA DE DOENTES EM DIALISE PMP (HD+DP) A 31 DE DEZEMBRO 2005-2025
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CRESCIMENTO ANUAL DO N° DE DOENTES EM DIALISE (HD + DP) 2005-2025
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INCIDENCIA E PREVALENCIA (PMP) EM DIALISE (HD+DP) NA POPULAGAO PEDIATRICA 2025
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DISTRIBUIGAO DE GENERO EM CADA MODALIDADE DE TSFR 31 DE DEZEMBRO DE 2025

100%
809, 60,3%
Dos Doentes sao Homens
60%
40% |
39,7%
Dos Doentes sao Mulheres
20% n
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DP Tx TMC
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PREVALENCIA DE DOENTES EM TSFR POR GENERO (PMP) 31 DE DEZEMBRO DE 2025

2567,6
2568
PMP ~ i
Populagao Masculina
Q
=
o) 1526,2
1526
PMP Populagao Feminina
® Homem = Mulher
,//7 Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
%2 efr0|Og|a Ana Galvao

ENCONTRO RENAL 2026 -




PREVALENCIA

« Como nos comparamos

£/

ENCONT{R‘,()
RENAL-4" -
2026+

Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

% Nefrologia Ana Galvao




DADOS DA PREVALENCIA DA ERA 2023

iREGISTRY Prevalent patients on KRT in 2023
-

by country
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DADOS DA PREVALENCIA DA ERA 2023

REGISTRY Prevalent patients on KRT in 2023

) - by country

Unadjusted prevalence
renal registries providing individual patient data

Bosnia and Herzegovina
Estonia

Iceland

Serbia

Austria

Sweden

Norway

Denmark

Switzerland

United Kingdom, England
United Kingdom, Scotland
Netherlands

United Kingdom, Wales
United Kingdom, Northern Ireland
Spain, La Rioja

Spain, Community of Madrid

Unadjusted prevalence

renal registries providing aggregated data

Spain, Castile-La Mancha * Belarus ** 518
Belgium, Dutch-speaking * Poland *=* 546
Spain, Cantabria * Czech Republic *** 548
Spain, Basque country Kosovo ** 630
Romania Albania 631
Spain, Andalusia Croatia *** | 658
Spain, Extremadura Latvia |ess—— 661
Spain, Castile and Le6n * Slovakia *** j——— 712
Spain, Navarre * Israel *** | 736
France Lithuania s 863
Spain, Murcia angary
Belgium, French-speaking * | Finland
Spain, Valencian region | 1486 North Macedonia
Greece | 1497 Ireland
Spain, Galicia 1512 Tlrkiye
Spain, Aragon § 1549 Italy (10 of 20 reglon_s]
Spain, Catalonia ———————————— 1552 Spain 1406
Spain, Canary islends 1600 N Portugal 2022
0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250

Prevalence (per million population) Prevalence (per million population)

* patients younger than 20 years of age are not included; ** patients younger than 18 years of age are not included; *** data includes patients receiving dialysis only
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DADOS DA PREVALENCIA DA USRDS 2023

R A T AT gy - aes s
Figure 11.10 Rate of established treated ESRD, by country or region, 2023
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NOVOS DOENTES INCIDENTES EM HEMODIALISE 2005 - 2025
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES EM HEMODIALISE (pmp) 2015 - 2025
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ACOMPANHAMENTO PREVIO POR NEFROLOGIA (> 3 MESES) DOENTES EM HD 2015 - 2025

I I I I I I I I I o
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES EM HEMODIALISE DIA 0 E DIA 91, 2015-2025
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NOVOS DOENTES INCIDENTES EM HEMODIALISE, DISTRIBUIGAO POR GRUPO ETARIO - 2025
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DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE 31 DE DEZEMBRO DE CADA ANO, 2005 — 2025

J Doentes prevalentes em

HD diminuiram 0,2% em
relagao a 2024

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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PREVALENCIA EM HEMODIALISE (PMP) 2015 - 2025
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DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE, DISTRIBUIGAO POR GRUPO ETARIO 31 DE DEZEMBRO DE 2025
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DOENTES INCIDENTES E PREVALENTES EM HEMODIALISE POR REGIAO (NUTS 2013), 2025
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INCIDENCIA E PREVALENCIA EM HEMODIALISE (PMP) POR REGIAO (NUTS 2013), 2025
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DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE, DISTRIBUIGAO POR POR TECNICAS E GRUPO ETARIO, 31 DE DEZEMBRO 2025
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CRESCIMENTO DA HEMODIALISE 2025 VS 2024 (%) 31 DE DEZEMBRO DE CADA ANO
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DISTRIBUIGAO DOS DOENTES EM HEMODIALISE POR TIPO DE UNIDADE 31 DE DEZEMBRO DE 2025
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM HEMODIALISE 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
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ETIOLOGIA DA DRC NOS NOVOS DOENTES A INICIAR HD - 2025

Diabetes
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ETIOLOGIA DA DRC DE TODOS OS DOENTES QUE INICIARAM HD - 2025

Diabetes
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM HD, 31 DEZEMBRO 2025
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Doenga Poliquistica
Outras Conhecidas . o . 6,6%
20.4% Hipoplasia/displasia
0,8%
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DIABETES COMO CAUSA DA DRC EM DOENTES INICIDENTES E PREVALENTES EM HD (%) 2015 - 2025

39

37

35

33

31

29

27

N

7

N\

A o
°
28,7 29.1 28.7 . 28? 8o 29 7 — 0 27,7
28,1 ’ 28.1 28,2 ® 26,9
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
—e—Doentes Incidentes ®-Doentes Prevalentes
Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
efrologla Ana Galvao

35,1

Mantemos elevada % de DM como
causa da DRC tanto nos doentes
incidentes como prevalentes em
HD
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MARCADORES VIRUSAIS NOS DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE, 31 DEZEMBRO 2025

1,60%
2,49%
93,95%
1,95%
N =13148
B Neg m Hbs Ag + B HCVAC+ HIV AC +
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INFEGCAO POR VHC EM DOENTES PREVALENTES EM HD 31 DE DEZEMBRO DE 2016 — 2025

350
300
250
200
150
100
50
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
B HCVAC+/RNA + 197 149 99 68 43 42 36 25 21 14
B HCVAC +/RNA neg 205 128 266 283 282 294 313 338 321 314
m Seroconv para RNAneg 120 119 82 49 20 19 7 12 12 14
B Incident HCV 15 15 16 10 17 18 21 14 14 7
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HEMODIALISE

« Acessos Vasculares 2025
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ACESSO VASCULAR NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INCIDENTES EM HD 2025

CLD

PAV 52,0% 61,8 %
Doentes incidentes a iniciar HD por
. CcvC

N =2203
Nao disponivel - 17

CVCp
9,8%
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ACESSO VASCULAR NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INCIDENTES EM HD 2015 - 2025

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
W FAV 872 940 862 926 965 800 777 838 850 838 801
BmCVCp 81 103 117 173 148 80 105 143 140 181 216
BCLD 1068 1093 1094 1222 1196 1185 1309 1218 1166 1155 1145
PAV 74 59 57 45 40 30 28 36 52 35 41
£~ Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Cronica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
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-

ENCONTRO RENAL 2026 -



TAXA DE CVC (%) NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INCIDENTES 2015 — 2025

63,7

64

62 Assiste-se a uma subida da % de

CVC nos doentes incidentes
60

58

56

54

52

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

—e—Taxa de cateter (%)

N\
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R :
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ACESSOS VASCULARES NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INICIDENTES, POR REGIAO E TIPO DE UNIDADE- 2025

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Norte Centro Lisboa Acores Madeira U. Hosp U. Perif.
B FAV m PAV m CLD mCVCp
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD 31 DE DEZEMBRO DE 2025

L 7,7%

N =13076
Nao disponivel - 72

HFAV ®PAV ECLD

z
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD 31 DE DEZEMBRO DE 2015 - 2025

100%
90% o
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
CvCp 24 2 10 35 6 0 3 6 6 0
mCLD 1804 1895 1971 2109 2170 2371 2444 2452 2446 2530 2668

m PAV 1273 1239 1216 1101 1049 950 959 971 1001 990 1012
N FAV 8434 8598 8782 8978 9283 9137 9193 9449 9632 9657 9396
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2015 - 2025
A S (s ey e

80

73,1 73,3 73,3 73,5 74,2 73,4 73 73,4 73,6 73,3 719
70
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» 50
s
c
S
a 40
o
.- ]
X 30
19 19,4 19,1 18,75 19,2 20,4
20 15,8 16,2 16,5 17,5 17,3
10
1 10,6 10,2
9 8,4 7,6 7,6 7,5 7,6 7,5 7,7
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
= FAV PAV ——=CVC
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TAXA DE FAV NOS DOENTES PREVALENTES (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2015 - 2025

FAV
80
78
76
74,2
74 731 73,3 73,3 73,5 — 73,4 73 73,4 73,6 73,3
272
c
8
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S
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TAXA DE PAV NOS DOENTES PREVALENTES (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2015 - 2025
A S, SR s By e o

PAV
20
18
16
14
3 11
£ 12 10,6 102
o
a 10 9 8,4
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X
6
4
2
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PAV
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TAXA DE CVC NOS DOENTES PREVALENTES (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2015 - 2025

30
CVvC

28
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD, POR REGIAO E TIPO DE UNIDADE, 2025

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
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20%
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B FAV mPAV mCLD = CVCp
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TAXA DE CVC (%) NOS DOENTES PREVALENTES EM HD A 31 DE DEZEMBRO 2025

100
90
80
70

60

>0 59 Unidades com taxa de cvc > 20%

20 11 Unidades com taxa de cvc < 10%

Taxa Nacional =20,4%
30
20,4%
20
) |||||"""""‘H"""‘H‘H"""H"HHHHHHHHHHHH
o Iy
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TAXA DE CVC (%) NOS DOENTES PREVALENTES EM HD NAS UNIDADES HOSPITALARES A 31 DE DEZEMBRO 2025

100

90

20 Unidades com taxa > 20%
1 Unidades com taxa < 10%
Taxa Nacional = 35,3 %

80

70

6

> 353%
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TAXA DE CVC (%) NOS DOENTES PREVALENTES EM HD NAS UNIDADES PERIFERICAS A 31 DE DEZEMBRO 2025

70

60

50

40 Unidades com taxa > 20%

2o 10 Unidades com taxa < 10%

Taxa nacional = 18,6% (17,6% 2024)
30
18,6 %
20
10 ||||||||||HHHHHHH
: HHHH\I
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DOENTES PREVALENTES EM HD com CVC A 31 DE DEZEMBRO 2025

100%
80%
60%
40%
20%

0% — . e

> 65 anos > 80 anos Diabetes

m Dts sem cvc m Dts com cvc
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DOENTES PREVALENTES EM HD com CVC A 31 DE DEZEMBRO 2025

recusa
13% aguardam 12 Acesso

I aguardam 22 Acesso
13%

sem patrimonio
vascular
52%

= aguardam 12 Acesso = aguardam 22 Acesso = sem patrimonio vascular = recusa

ociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Croénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

& efrologia Ana Galvao
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HEMODIALISE

 Mortalidade 2025
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DOENTES FALECIDOS EM HEMODIALISE EM 2025 POR GRUPO ETARIO

Obitos em doentes
> 65 ANOS

Obitos em doentes
> 80 ANOS

primeiros 90 DIAS

Mortalidade nos primeiros

j Das mortes ocorreram nos

< 65 anos 65 - 80 anos >80 anos 90 DIAS (3,4% em 2024)
® Prevalentes 4676 5454 3018
m Mortes 286 596 704
1586 OBITOS
,//7 Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Cronica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
é% efrologla Ana Galvéo
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CAUSAS DE MORTE EM HEMODIALISE 2025

Infec&o (relacionada com Acesso Vascular) 0,8%

Morte subita
10,0%

Infecdo (ndo
relacionada com o
Acesso Vascular)

Cardiovascular 24,0%
27,7%
Neoplasia
10,2%
Caquexia
Desconhecida — 7,4%
6,3%
Outras conhecidas
13,6%
° N=1586
’/// Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Croénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
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CAUSAS DE MORTE DURANTE OS PRIMEIROS 90 DIAS DE HD 2025

Morte subita Infegdo (relacionada com AV)
10,0% 2,2%

Infecdo ndo relacionada com AV)
23,3%

Cardiovascular

32,2%
Neoplasia
7,8%
Caquexia
Outras conhecidasl,1%
Desconhecida 10,0%
13,3%
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2025

In ) Out)

s — 70
2220 1586 Pararam
Primeiro Mortes tratamento ou
Tratamento recuperagao
166 e ;11 .

, aida para

Faléncia de %a‘('da para Cuidados
TX Paliativos
167 62 165
Transigao DP Saida para ?
para HD DP

Taxa de Mortalidade = 12,1%

(Mortalidade 90d = 4%)
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2025

TAXA DE MORTALIDADE= 12,1%

(Mortalidade 90 D= 4%)

18,5%

Unidades Hospitalares _
(Mortalidade 90 D= 5,1%)

11,5%
(Mortalidade 90 D= 3,7%)

Unidades Periféricas
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2015-2025

30
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26
—_ 24
X
:” 22
©
§ 20 18,5
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i . 158
= 13,28 13,09 13,03 13,78 14 134 o
% b ; , ’ \12’47/ , 1254 11,9 12!4 12,1
% 12 13,1 13,29 13,03 ——— T
X ’ ’
k: o 12,49 12,36 12,42 11,95 1,7 11,4 11,9 11,5
8
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
- Unidades Hosp. Unidades Perif. «==Total
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SUSPENSAO DE HD PARA TMC 2025

350 ~
Decisao
Médica 300 -
93,0%
250 -
200 -
150 -
Opgao do 100 1
doente 50
7,0%
0 -
Internamento
Hosp. Equipa de TMC
Hosp. CP especializados
N =302
Nao disponivel - 9
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DOENTES EM HD EM LISTA PARA TX RENAL - 31 DE DEZEMBRO 2025

10625; 81%

2523; 19%

i Sim EN3o

~
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DOENTES EM HD EM LISTA ATIVA/CONTARINDICAGAO TEMPORARIA PARA TX RENAL - 31 DE DEZEMBRO 2025

10625; 81%

1600; 12%
i Lista Ativa Contraindicacdo Temporaria H® Nao
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DIALISE PERITONEAL
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NOVOS DOENTES INCIDENTES EM DIALISE PERITONEAL 2005 - 2025

300 ,\olo
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES EM DIALISE PERITONEAL (pmp) 2015 - 2025

30
27,73
26,85
25,48
25 24,65 24,85 24,72
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ACOMPANHAMENTO PREVIO POR NEFROLOGIA (> 3 MESES) DOENTES EM DP 2025

91,6%

8,4%
B Sim ® Nao N =274
/7 Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Croénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
é//% efrologla Ana Galvéo

ENCONTRO RENAL 2026 .



DOENTES PREVALENTES EM DP 31 DE DEZEMBRO DE CADA ANO, 2005 - 2025

1050 A\
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PREVALENCIA EM DP (PMP) 2015 - 2025

95

85

75
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55

pmp

45

35

25

15

’/// Sociedade Portugu?sa
é? efrologia

85,26 85,65 85,18 85,72
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ETIOLOGIA DA DRC NOS NOVOS DOENTES A INICIAR DP -2025

Diabetes
14,6% HTA
4,0%

Indeteriminada
20,1%

GNC
22,6%

Outras Conhecida

23,4% Doenca Poliquistica
12,4%
Hipoplasia/displasia 0
2,9%
N =274
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM DP, 31 DEZEMBRO 2025

Diabetes
13,0%

HTA
6,6%

Indeterminada
17,3%

GNC
24,4%

Outras conhecidas

23,8%
Doenga Poliquistica
11,8%
N =903
Hipoplasia/displasia - ;o
pop {, P 5 — etilogias indisponiveis
3,1%
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DOENTES PREVALENTES EM DP, DISTRIBUIGAO POR POR TECNICAS (DPCA/DPA) E GRUPO ETARIO, 31 DE DEZEMBRO 2025
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DOENTES PREVALENTES EM DP POR REGIAO (NUTS 2013), 2016 - 2025
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM DIALISE PERITONEAL 31 DE DEZEMBRO 2015-2025
A S, SR s By e o
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MARCADORES VIRUSAIS NOS DOENTES PREVALENTES EM DP, 31 DEZEMBRO 2025

97,80% 0,99%
0,44%
0,77%
B Neg = HbsAg + AntiVHC + AntiHIV +
N =908
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2025

In ) Out)

. ( — (

—| 274 | 49
Novos Recup.
Doentes Mortes funcao
12 105 5
Faléncia de Transplante Cuidados
TX S Paliativos
62 167
Transicdo Saida para
HD para DP HD

TAXA DE MORTALIDADE = 5,4 %

(MORTALIDADE 90D = 1,1%)
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TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2015-2025
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CAUSAS DE MORTE EM DIALISE PERITONEAL 2025

Cardiovascular

55,1% Das mortes ocorreram nos
primeiros 90 dias

Morte subita
10,2%

v |
. 4//Mortalidade nos primeiros
Infecdo nao

, 90 dias
Outras COQ/hGCldaS NeOplaSia relacionada com
4.1 :
° Caquexia 8,2% DP
%
6.1% 12,2%
49 OBITOS
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MOTIVOS DE INTERRUPGAO DE DP - 2025

Faléncia de
UF/Inadequagdo
24,4%
Infecdo
36,6%
Problemas mecéanicos com
0 acesso
11,6%
N3do Compliance
Outros 6.7%
20,7% =t
22 motivos nao
disponiveis
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TAXA DE PERITONITES - 2025
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DOENTES EM DP EM LISTA PARA TX RENAL - 31 DE DEZEMBRO 2025

503; 55%

405; 45%

B Sim HN3o
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DOENTES EM DO EM LISTA ATIVA/CONTARINDICAGAO TEMPORARIA PARA TX RENAL - 31 DE DEZEMBRO 2025

156; 17%

405; 45%
347; 38%
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TRANPLANTACAO RENAL
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TRANSPLANTES RENAIS EFETUADOS 1980 - 2025
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TRANSPLANTES RENAIS EFETUADOS (pmp) 2005 - 2025
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CARATERIZAGAO DA ATIVIDADE DE TRANSPLANTE RENAL - 2025
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CARATERIZAGAO DA ATIVIDADE DE TRANSPLANTE RENAL 2024/2025
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ATIVIDADE DOS CENTROS DE TRANSPLANTAGAO RENAL PORTUGAL 2025
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443 tx dador cadaver
82 (18,5%) dador vivo
19 tx multi-orgao
Total= 525
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TSFR PREVIA AO TRANSPLANTE 2020 - 2025
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES SUBMETIDOS A TX RENAL 2025

Diabetes HTA
11,6% 3,8%
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DOENTES TX RENAIS COM RIM FUNCIONANTE A 31 DE DEZEMBRO 2005 - 2025
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DOENTES TX RENAIS COM RIM FUNCIONANTE (pmp) A 31 DE DEZEMBRO 2005 - 2025
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CARATERIZAGAO DO TX RENAL (DADOR VIVO/DADOR CADAVER) 2025
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ATIVIDADE DE TRANSPLANTAGCAO RENAL 1980 - 2025
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TRATAMENTO MEDICO CONSERVADOR
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TRATAMENTO MEDICO CONSERVADOR 2025

= Enviados questiondrios as Unidades Hospitalares (33)
= 20 Unidades — tém equipa dedicada ao TMC (61%) .
paliativos
= 20 Unidades - articuladas com cuidados paliativos intra hospitalares
) ) ] . . . “Beamer, w
= 10 Unidades — articuladas com cuidados paliativos da comunidade B0a
AZORES
e A;ADEIRA

= 14 Unidades — tém elementos com especializacao em cuidados
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NOVOS DOENTES A INICIAR TSFR EM 2025
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DOENTES INCIDENTES EM TMC POR GRUPO ETARIO 2025
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ETIOLOGIA DA DRC NOS NOVOS DOENTES EM TMC 2025

Diabetes

desconhecida 36,3%

9,8%

INDICE DE CHARLSON
indice charlson modificado

ajustado a idade (média):

7,9

outras conhecidas

23,9%
GNC
3,8%
Doenga poliquistica
1,5% N =397
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DOENTES EM TMC (397) COM SUPORTE DE CUIDADOS PALIATIVOS DIFERENCIADOS 2025

349; 88%

E Suporte de CP ® Sem suporte de CP
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DOENTES EM TMC (397) COM INTERNAMENTO HOSPITALAR 2025

130; 33%

267;67%

E Internamento hospitalar B ambulatério
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TMC 2025 - MOTIVOS DE INTERNAMENTO

Multiplas comorbilidades;
32; 25%

outras; 49; 38%

sintomas ndo controlados;

20; 15%
N =130
ultimos dias de vida; 21; falta de suporte; 8; 6%
16%
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DOENTES PREVALENTES EM TSFR (31 DEZEMBRO 2025)
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DOENTES PREVALENTES EM TMC POR GRUPO ETARIO 2025
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM TMC 2025

Diabetes

32,3%
Desconhecida

16,9%

Outras Conhecidas i HTAo
22,0% 24,7%
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM TMC 2025

In ) Out)
) Y,

A .
397 115
Primeiro Mortes
Tratamento
43 9
HD para Saida para
TMC HD
2
o DP para Saida para
HD para CP TMC DP
TAXA DE MORTALIDADE = 45%
Tempo Médio de Seguimento(dias)- 161,1
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CAUSAS DE MORTE EM TMC 2025

Infegcdo
18,3%

Neoplasia
13,9%

Morte subita
8,7%

Cardiovascular | Cazc;u:(;la

14,8% 0%

Unknown
12,2% Outras conhecidas
5,2%
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

-

7

v' Aincidéncia de novos doentes a iniciar dialise pmp diminuiu 1,5 % em relacédo a 2024
v Incidéncia de novos doentes a iniciar TSFR é elevada - > 240 por milhdo de populagao

v 31 % destes doentes tem > 80 anos

v" A prevaléncia de doentes sob TSFR continua muito elevada > 2000 por milh&do de
populacao

v' A prevaléncia de doentes em dialise no final de 2025 diminuiu 0,2 % em relacéo a 2024.
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

Hemodialise
v" Diminuicdo de 1% dos doentes incidentes e 0,2% dos prevalentes em relacdo a 2024
v" A média de idades continua preocupante (68,6 anos)
v' Taxa de CVC nos doentes incidentes e prevalentes continua alta
v" A taxa de mortalidade continua baixa — 12,1% e destaca-se a doenca cardiovascular
v Desafio de aumentar os nimeros de hemodiélise domiciliaria

Didlise Peritoneal
v" Aincidéncia aumentou 4,1 % a Prevaléncia diminuiu 0,4% em relacdo a 2024
v" A taxa de mortalidade mantem-se com valor baixo —5,4 %
v’ Destaque para a doenca cardiovascular
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

Transplantag¢ao Renal
v Aincidéncia diminuiu 2,2 % em relacdo a 2024
v" O tx renal com dador vivo aumentou 15 % em relacdo a 2024

v’ Pool de doentes transplantados continua a crescer, sendo que 13,2 % destes s3o tx
renal com dador vivo

Tratamento Médico Conservador da DRC

v" 61 % das Unidades Hospitalares tém uma equipa dedicada ao TMC
v' 13,6% do total de doentes incidentes iniciou TMC (83% > 80 anos)
v" Mortalidade elevada — 45 %

v' Apenas 33% necessitou de internamento e 12% de Cuidados Paliativos diferenciados
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