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GABINETE DE REGISTO DA SPN

O Registo Nacional de Insuficiéncia Analise de novos dados
Renal Crénica foi criado pelo Prof. clinicos sobre varios
Dr. Jacinto Simbes, Presidente da aspetos do tratamento

Sociedade Portuguesa de Nefrologia da DRC 5

Dados agregados sobre
incidéncias, prevaléncia e
mortalidade com 100% dos

relatorios das clinicas e hospitais Registo online
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ABREVIATURAS

- Doenca Renal Crénica - Por Milhdo de Populagao

- Hemodialise - Acesso Vascular

- Dialise Peritoneal ] .
- Fistula Arteriovenosa

- Transplante Renal
- Protese arteriovenosa
- Tratamento Médico Conservador

- Cateter venoso Central provisorio
- Tratamento Substituicado Renal P

- Doentes - Cateter de Longa Duragéo

- Hemodiafiltragéo - European Renal Association

% Sociedade Portuguesa Gabinete do Registo da Doenga Renal Croénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
% Nefrologia Ana Galvao

AL



TRATAMENTO DE SUBSTITUICAO
DA FUNCAO RENAL

Amostra em estudo

iedade Portugue

Soc
Ne rologla

~



AMOSTRA EM ESTUDO 2023

Inquéritos diferenciados para HD, DP, Tx e TMC

Centros de Hemodialise
Unidades de Dialise Peritoneal

Centros de transplante renal para adultos e 1 pediatrico
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NOVOS DOENTES A INICIAR TSFR EM 2023

0 / Novos doentes iniciaram
80,2 Yo Hemodialise
2208
J Novos doentes iniciaram
Dialise Peritoneal
%)
9
% ‘
le) / Doentes submetidos a
0o TX Renal Pre-Emptive
® 904
S 10,2 % 1,2 % 8,4 %
Z 574 ‘
281 J Novos doentes optaram por
194 76 231 194 Tratamento Conservador
IR el
HD DP X TMC
Total m®m18 a65anos (34%) ®m65 a 80 anos (37%) > 80 anos (28,4%) <18 anos (0,6%) >80 ANOS
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DOENTES PREVALENTES EM TSFR (31 DEZEMBRO 2023)

13 087

/ Numero total de Dts — 21690
N° de DtsTx Vs N° Dts D

o 7 535
|
e} 5651
(M)
3 >80 ANOS
p
889
619 243 179 152
27 5 22
DP X TMC

Total m<65anos m65a 80 anos > 80 anos
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INCIDENCIA (PMP) DE NOVOS DOENTES EM TSFR EM 2023

262,91 |
240,85
237,79 Jlncidéncia total de novos
210,94 doentes a iniciar Tratamento

Substitutivo da Funcao Renal

pmp

26,85 22,06

G

Total mHD +DP + Tx mHD + DP HD =DP Tx mTMC
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES A INICIAR DIALISE (HD+DP) PMP 2003-2023

256,99
253,33
240,94 M
241,18 5 0
234.86 237,79 Bec:,lu?ao_ de 1,3 % na
03y 232 2522 233,73 incidéncia de novos doentes
230 227 294.4 203 295 08 227,07 227,22 em dialise em relagao a 2022
215 218,14
204 204

pmp

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

/7 Sociedade Portuguesa i i ANi i i
= (g Gabinete do Registo da Doencga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
Z Nefrologia Ana Galvéo

AL



COMO NOS COMPARAMOS

Incidéncia

ociedade Portuguesa

2 S .
é? efrologia

-



DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2021

REGISTRY Incident patients accepted for KRT in 2021, at day 1
- by country
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2021
Unadjusted incidence ;
renal registries providing aggregated data REG'STRY

b -
Ukraine 53 b
Belarus 76
Latvia 94
Lithuania 97
Croatia 132 i
Albania 138
Poland 146
Turkey 150
Spain (All) 151
Kosovo 158
Italy (7 of 20 regions) 160
North Macedonia 178 c
Slovakia 186
Israel 200
Tunisia, Sfax region 230
mmmm) Portugal e 24 3
Czech Republic 243
Cyprus 283
All Countries 145

0 50 100 150 200 250 300
Incidence (pmp)

a patients younger than 20 years of age are not included; P patients younger than 18 years of age are not included; ¢ data includes patients receiving dialysis only
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DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2021

Figure 11.1 Geographic variation in incidence of treated ESRD per million population, by country or region, 2021
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Data Source: 2023 United States Renal Data System Annual Data Report
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DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2021

Figure 11.2 Incidence of treated ESRD, by country or region, 2021
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PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR (PMP) A 31 DEZEMBRO 2023

J Prevaléncia Total de
2072,16  2055,06 , Doentes sob TSFR

1335,2

1250,27

pmp

719,86

84,93

17,1

Total mHD+ DP+Tx mHD+DP =HD =mDP =Tx mTMC
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PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR PMP (HD+DP+TX) PMP A 31 DE DEZEMBRO 2013-2023
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PREVALENCIA DE DOENTES EM DIALISE PMP (HD+DP) A 31 DE DEZEMBRO 2003-2023
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CRESCIMENTO ANUAL DE DOENTES EM DIALISE (HD + DP) 2003-2023
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INCIDENCIA E PREVALENCIA (PMP) EM DIALISE (HD+DP) NA POPULAGAO PEDIATRICA 2023

7,48 8,01

5,34

pmp

3,74 3,74

Incidéncia Prevaléncia

HD+DP mHD m=mDP
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DISTRIBUICAO DE GENERO EM CADA MODALIDADE DE TSFR 31 DE DEZEMBRO DE 2023

37

J Dos Doentes sao Homens

J Dos Doentes sao Mulheres

HD DP Tx TMC
14 doentes — género em falta

Homem ®= Mulher

\
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DADOS DA PREVALENCIA DA ERA 2021
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REGISTRY

Prevalent patients on KRT in 2021
by country
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DADOS DA PREVALENCIA DA ERA 2021
Unadjusted prevalence
renal registries providing aggregated data ] REGISTRY

- -
Ukraine 304
Belarus 439P
Poland 509 ©
Kosovo 549b
Latvia 600
Albania 604
Croatia 647°¢
Israel 751
Slovakia 778¢€
North Macedonia 790
Lithuania 856
Hungary 934
Turkey 993
Tunisia, Sfax region 1039°€
Czech Republic 1127
Italy (7 of 20 regions) 1215
Spain (All) 1386
—) POt G/ | 2003
All Countries 954

0 500 1000 1500 2000 2500
Prevalence (pmp)

Cc

a patients younger than 20 years of age are not included; P patients younger than 18 years of age are not included; ¢ data includes patients receiving dialysis only
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DADOS DA PREVALENCIA DA USRDS 2021

Sort by Rate
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NOVOS DOENTES INCIDENTES EM HEMODIALISE 2003 - 2023
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES EM HEMODIALISE (pmp) 2013 - 2023

235,00
230,00
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220,00
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ACOMPANHAMENTO PREVIO POR NEFROLOGIA (> 3 MESES) DOENTES EM HD 2014 — 2023

1597 1629 1640 1718 por Nefrologia

I I I I 1714 I I I _ .
I I 1878 1850 1771 1737 Sem seguimento previo
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES EM HEMODIALISE DIA 0 E DIA 91, 2012-2023

240

231,08

229,26

230
A reducao da
incidéncia em D91 tem
vindo a dimnuir!

220 21653 216,09

214,15

10,94

210
2 - o
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NOVOS DOENTES INCIDENTES EM HEMODIALISE, DISTRIBUIGAO POR GRUPO ETARIO - 2023

SI0s: \J> 65 anos

1000
800
600

J > 80 anos

400

N2 DE DOENTES

200

HD

H < 18 anos (0,3%) H18 a 65 anos (34,3%) H 65 a 80 anos (41%) B>80 anos (26%)
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DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE 31 DE DEZEMBRO DE CADA ANO, 2002 — 2023

Doentes prevalentes em
HD aumentam 1,6% em
relagao a 2022

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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PREVALENCIA EM HEMODIALISE (PMP) 2013 - 2023

2013 2014 2015 20716 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE, DISTRIBUICAO POR GRUPO ETARIO 31 DE DEZEMBRO DE 2023

5651
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DOENTES INCIDENTES E PREVALENTES EM HEMODIALISE POR REGIAO (NUTS lI), 2023

- 0

Norte Centro Sul Lisboa Acores Madeira

B Dts Inc. W Dts Prev.
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INCIDENCIA E PREVALENCIA EM HEMODIALISE (PMP) POR REGIAO (NUTS II), 2023

N

Norte Centro Lisboa Acores Madeira

B |ncidencia M Prevalencia
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DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE, DISTRIBUIGAO POR POR TECNICAS E GRUPO ETARIO, 31 DE DEZEMBRO 2023
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CRESCIMENTO DA HEMODIALISE 2023 VS 2022 (%) 31 DE DEZEMBRO DE CADA ANO
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DISTRIBUICAO DOS DOENTES EM HEMODIALISE POR TIPO DE UNIDADE 31 DE DEZEMBRO DE 2023

90,2% J Nas Ho Unidades Hospitalares
J Nas Unidades Periféricas

9,8% ; ]
J HEMODIALISE DOMICILIARIA
B Un.Hosp mUn Perif. '

N = 13087
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM HEMODIALISE 31 DE DEZEMBRO 2013-2023

70

69

68,46 68,38 68,46
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. 57 68 67.89 68,02
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MEDIA DE IDADE DOS DOENTES EM HEMODIALISE, POR REGIAO DO PAIS, 31 DE DEZEMBRO DE 2013 - 2023

75,0
70.0 = — ——
" —— s > o . .
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ETIOLOGIA DA DRC NOS NOVOS DOENTES A INICIAR HD -2023

Diabetes
32,5%

Indeterminada
17,2%
GNC
10,9%

Doenca Poliquistica
51%

Outras Conhecidas
21,9% Hipoplasia/displasia
0,6%
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ETIOLOGIA DA DRC DE TODOS OS DOENTES QUE INICIARAM HD - 2023

Diabetes
28,2%

Doente iniciarma HD vindos do TX
e DP

Faléncia Tx/DP
13,3%

GNC
9,5%

Doenca Poliquistica

lasia/displasia 4:4%
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM HD, 31 DEZEMBRO 2023

Diabetes
27,3%

HTA
12,7%

Indeterminada

GNC
19,0%

12,5%
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DIABETES COMO CAUSA DA DRC EM DOENTES INICIDENTES E PREVALENTES EM HD (%) 2012 - 2023
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MARCADORES VIRUSAIS NOS DOENTES PREVALENTES EM HEMODIALISE, 31 DEZEMBRO 2023
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93,87%
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INFECAO POR VHC EM DOENTES PREVALENTES EM HD 31 DE DEZEMBRO DE 2016 — 2023
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ACESSO VASCULAR NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INCIDENTES EM HD 2023

PAV
2,6% CLD 59,1%
52,7% Doentes incidentes a iniciar HD por

CvC

FAV
38,6%

CVCp
6,4%
N = 2204

Nao disponivel - 4
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ACESSO VASCULAR NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INCIDENTES EM HD 2013 - 2023

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

2013 2014 2015 20716 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

T FAV 870 912 872 940 862 926 965 800 777 838 850
BCVCp 143 163 81 103 17 173 148 80 105 143 140
BCLD 101 1088 1068 1093 1094 1222 1196 1185 1309 1218 1166
PAV ol 60 74 59 57 45 40 30 28 36 52

y 2
7%
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TAXA DE CVC (%) NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INCIDENTES 2013 — 2023

64 63,7

62
Assiste-se a uma reducao da % de

CVC nos doentes incidentes

60

58

56

54

52

50
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—e—Taxa de cateter (%)
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ACESSOS VASCULARES NA 12 SESSAO DE HD NOS DOENTES INICIDENTES, POR REGIAO E TIPO DE UNIDADE- 2023
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD 31 DE DEZEMBRO DE 2023

PAV
7,6%

cvCp 18,7%

0,05%

\
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD 31 DE DEZEMBRO DE 2013 - 2023

100%
90% 1 1 1 6
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
mCVCp 23 15 24 2 10 35 6 O 3 6 6
mCLD 1834 1770 1804 1895 1971 2109 2170 2371 2444 2452 2446
B PAV 1358 1317 1273 1239 1216 1101 1049 950 S 971 1001
B FAV 7750 8202 8434 8598 8782 8978 9283 9137 9193 9449 9632
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2012 - 2023
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TAXA DE FAV NOS DOENTES PREVALENTES (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2013 - 2023

FAV
80
78

76
74,2

731 733 73,3 73,5 734 - 734 73,6

74 726
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TAXA DE PAV NOS DOENTES PREVALENTES (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2013 - 2023

PAV
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TAXA DE CVC NOS DOENTES PREVALENTES EM HD (%) 31 DE DEZEMBRO DE 2013 - 2023

20 CVC
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ACESSOS VASCULARES NOS DOENTES PREVALENTES EM HD, POR REGIAO E TIPO DE UNIDADE, 2023
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TAXA DE CVC (%) NOS DOENTES PREVALENTES EM HD A 31 DE DEZEMBRO 2023

18,75 %

52 Unidades com taxa de cvc > 20%
11 Unidades com taxa de cvc <10%
Taxa Nacional =18,75%
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2
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TAXA DE CVC (%) NOS DOENTES PREVALENTES EM HD NAS UNIDADES HOSPITALARES A 31 DE DEZEMBRO 2023

17 Unidades com taxa > 20%
5 Unidades com taxa <10%
Taxa Nacional = 31,6 %
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TAXA DE CVC (%) NOS DOENTES PREVALENTES EM HD NAS UNIDADES PERIFERICAS A 31 DE DEZEMBRO 2023

35 Unidades com tax > 20%
8 Unidades com taxa < 10%
Taxa nacional =17,4% (17,6% 2022)

17,4 %
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MORTALIDADE - HEMODIALISE
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DOENTES FALECIDOS EM HEMODIALISE EM 2023 POR GRUPO ETARIO

' Obitos em doentes
> 65 ANOS

Obitos em doentes
-/ >80ANOS

J Das mortes ocorreram nos
primeiros 90 DIAS

4389
J Mortalidade nos primeiros
90 DIAS (4,1% em 2022)
251 645
<65 anos 65 - 80 anos >80 anos
® Prevalentes 4389 5651 3047
m Mortes 251 645 646

1542 OBITOS
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CAUSAS DE MORTE EM HEMODIALISE 2023

Infe¢ao (relacionada com Acesso Vascular) 1,4%

Morte subita
9,5%

Infecao (ndo relacionada
com o Acesso Vascular)
Cardiovascular 26,5%

27,9%

Neoplasia
10,2%

Caquexia

Desconhecida 6,9%

6,8%
Outras conhecidas J
10,7%
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CAUSAS DE MORTE DURANTE OS PRIMEIROS 90 DIAS DE HD 2023

Infegcao (relacionada com
AV)
2.2

Morte sUbita

13,0% Infecao nao relacionada

com AV)
20,7%
Cardiovascular Neoplasia
25,0% 16,3%

Desconhecida ]
5,4% Outras conhecidas Caquexia
10,9% 6,5%
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2023

. ¢
o Pararam
Primeiro Mortes tratamento ou
Tratamento recuperacao
, Saida para
Faléncia de %a(lda para Cuidadpos
X Paliativos
Transigdo DP Saida para -
para HD DP '
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2023

TAXA DE MORTALIDADE= 11,9%

(Mortalidade 90 D= 3,6%)

16,6%

Unidades Hospitalares _
(Mortalidade 90 D= 5,3%)

Unidades Periféricas
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2013-2023

30
28
26
—_ 24 23,26
) 21,41
% ” 20’03/
© 20
0
i 18
£
o 16
= 13,78 14 13.4
s 1318 12,49 13,28 13,09 13,03 ’\12,47/ ; 124 119
)
% 12 13,1 13,29 13,03
x 12,49 12,42 ’ ’
A o 1239 11,49 12,36 11,95 11,7 11,4
8
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
—Unidades Hosp. Unidades Perif. ===Total
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SUSPENSAO DE HD PARA TMC - 2023

200
Decisdo
Médica
93,7% 150
100
Opg¢ao do 50
doente
6,3%
0
Internamento
Hosp. Equipade

TMC Hosp. cp
especializados

ﬁ% e Gabinete do Registo da Doenga Renal Cronica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
7% Nefrologia Ana Galvéo



DOENTES EM HD EM LISTA PARA TX RENAL — 31 DE DEZEMBRO 2023

10403; 79%

2684, 21%

ESim ENao
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DOENTES EM HD EM LISTA ATIVA/CONTRAINDICACAO TEMPORARIA PARA TX A 31 DE DEZEMBRO 2023

10403; 79%

996; 8%

1688; 13%

H Lista Ativa Contraindicacao Temporaria ENao
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DIALISE PERITONEAL
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NOVOS DOENTES A INICIAR DIALISE PERITONEAL 2003 - 2023

300 a0l
285 281 *Qv
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560 o5 257
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220 208
200 190
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160 149 147
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120 16
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INCIDENCIA PMP DE NOVOS DOENTES A INICIAR DP 2013-2023

30

27,73

26,85

24,85
25 24,65

23,21
22,1
20,7 20,76
19,8

20
15

10
5

20713 2014 2075 2076 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

22,12 22,25

pmp
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SEGUIMENTO PREVIO POR NEFROLOGIA (>3MESES) DOENTES EM DP 2023

91,8%

8,2%

mSim ®Nao N = 28]
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DOENTES PREVALENTES EM DP A 31 DE DEZEMBRO, 2003-2023

0,0

9
950 M\

g7g 886 gg1 889
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PREVALENCIA PMP DE DOENTES EM DP 2013-2023

95

85,26 85,65 85,18 84,93

85

75 gog 70,5 724

65
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45
35
25
15
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ETIOLOGIA DA DRC NOS NOVOS DOENTES A INICIAR DP - 2023

Diabetes
22,1%

Indeteriminada
13,2%

HTA
7,8%

Outras Conhecidas
20,3%

GNC
20,3%

Hipoplasia/displasia
2,5%

Doenca Poliquistica
13,9%
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM DP 31 DE DEZEMBRO 2023

Diabetes
0,
15,5% HTA

Indeterminada 7,8%
16,6%

GNC
Outras conhecidas 24,3%

21,1%

Doenca Poliquistica
11,8%

Hipoplasia/displasia
2,8%
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TECNICAS DE DP (DPCA/DPA) NOS DOENTES PREVALENTES EM DP A 31 DE DEZEMBRO 2023

494

500
450 395
400
350
300
250
200
150
100
50

N2 de Doentes

N =889
DPA:44,4%

DPA Idade >65 A:321%;
Idade >80 A:3%

B Total EM>65anos E>80anos HE<18 anos
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DOENTES PREVALENTES EM DP POR REREGIAO 2013-2023
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM DIALISE PERITONEAL 31 DE DEZEMBRO 2013-2023

59
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53,7 53,9

53

51

Média de Idade (anos)

49

47

45
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

/7 Sociedade Portuguesa i i ANi i i
}/ & Gabinete do Registo da Doencga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
7% Nefrologia Ana Galvéo



MARCADORES VIRUSAIS NOS DOENTES PREVALENTES EM DP 31 DE DEZEMBRO 2023

98,43% 0.00%

0,56%
1,01%

E Neg m HbsAg + AntiVHC + HANntiHIV +
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2023

R
7

ociedade Portuguesa

efrologia

Novos
Doentes

Faléncia de
TX

Transicao HD
para DP

Mortes

Transplantes

Saida para
HD

Recup.
funcao

Cuidados
Paliativos

Gabinete do Registo da Doenga Renal Cronica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Ana Galvéao



TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2013-2023

10

9,94 542 5.3 G

Taxa de Mortalidade (%)
(o))

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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CAUSAS DE MORTE EM DIALISE PERITONEAL 2023

Morte subita

17,6% Das mortes ocorreram nos
' primeiros 90 dias

Cardiovascular

43,1%
Infecdo ndo /
relacionada com DP ' Mortalidade nos primeiros
Neoplasia
Outras conhecidas 7,8% ,
11,8% Caquexia 53 OBITOS
3,9%

., Sociedade Port , , - . .
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MOTIVO DE INTERRUPCAO DA DP - 2023

Faléncia de
UF/Inadequacao
21,0%

Problemas mecéanicos
com o acesso

Infecao 18,5%

29,3%

Nao Compliance
11,5%

Outros
19,7%
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TAXA DE PERITONITES 2023

N =308

0,31 episédios / doente-2023

0,45
0,41
i i

Taxa de Peritonites
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DOENTES EM DP EM LISTA PARA TX RENAL 31 DE DEZEMBRO 2023

486; 55%

403; 45%

ESim EN3o
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DOENTES EM DP EM LISTA ATIVA/CONTRAINDICACAO TEMPORARIA PARA TX A 31 DEZEMBRO 2023

139; 16%

403; 45%
347, 39%

W Lista Ativa Contraindicacao temporaria ENao
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TRANPLANTACAO RENAL
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TRANSPLANTES RENAIS EFETUADOS 1980 - 2023

54 O
505514
44&48
400
382 380393
570 367358359
o 346
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(1]
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" 26256
(1]
o
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2
99106
69 63
26 30
8
- 0 l

Ano

Nota: dados de 2023 atualizados a 15/11/2024
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TRANASPLANTES RENAIS EFETUADOS PMP 2003-2023

51,21
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3816 |

49,45

453
41
38
36
| I |

49,53

55,8
539
50,2
46,75
427 43
| | |

pmp

/7 Sociedade Portuguesa i i ANi i i
= (g Gabinete do Registo da Doencga Renal Crénica da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
Z Nefrologia Ana Galvéo

AL



CARATERIZACAO DAATIVIDADE DE TRAPLANTE RENAL 2023

500 ] 476

400
300 A

200 ~

N° de Doentes

100 ~

o
(N

Dador vivo

32 pre-emptive

Dador Cadaver
dador Cadaver/Recetor
> 65A
Dador vivo/Recetor
>65A

dador cadaver/Recetor <
18 A
Dador Vivo/Recetor< 18A

Nota: dados de 2023 atualizados a 15/11/2024
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CARATERIZACAO DAATIVIDADE DE TRAPLANTE RENAL 2022/2023

500

400

300

200

w2022
m2023

N° de Doentes

100

Dador Cadaver
Dador Vivo
Dador vivo/Recetor
<I8A
Dador Vivo/Recetor
>65A

Dador Cadaver/Recetor
<I8A

Dador Cadaver/Recetor
>65A

Nota: dados de 2023 atualizados a 15/11/2024
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ATIVIDADE DOS CENTROS DE TRANSPLANTACAO RENAL PORTUGAL 2023

140 -
121

120
8
E100
Q
Q
A 82 .
Q
;c 80 7
Z

60 57 476 tx dador cadaver

46 71 (15%) dador vivo
“ W 34 tx multi-orgao
Total= 547
17
20 1 2 0
6 7
000 0000'00000 0000 0000 00000 0110000000
O 1 1 1 1 1 1 1 1
HGSA  HSMaria HGOrta CHLO StC HSJodo HCCabral HSM-Ped CHUC cvP
® Dador Cadaver ® Dador Vivo ® Rim + Pancreas B Rim + Figado B Rim + Coracgdo OPancreas apos Rim

Nota: dados de 2023 atualizados a 15/11/2024
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TSFR PREVIAAO TRANSPLANTE 2019-2023

450

402
400 383 279
350
318
303
300
m 2019
250 m2020
SO m 2021
w2022
150 W 2023
100 9
50 21 15 23
. - N = 536 (2023)

11 — Nao esclarecido

Hemodialise Dialise Peritoneal Pre-emptive
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES SUBMETIDOS A TX RENAL 2023

Diabetes
12,7% HTA
9,1%

Indeterminada
22,9%

GNC
21,3%

Outras conhe
17,5%

Hioplasia/Displasia
2,6%

Doenca Polquistica

13,8%
N = 536
11- Nao identificada
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DOENTES TX RENAIS COM RIM FUNCIONANTE A 31 DE DEZEMBRO 2003-2023

9000
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DOENTES TX RENAIS COM RIM FUNCIONANTE PMP A 31 DE DEZEMBRO 2003-2023
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CARATERIZACAO DO TX - DADORVIVO Vs DADOR CADAVER 2023

88,7%

11,3%

E Dador Vivo B Dador Cadaver
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ATIVIDADE DE TRANSPLANTACAO RENAL 1980-2023
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TRATAMENTO MEDICO CONSERVADOR 2023

= Enviados questionarios as Unidades Hospitalares (30)
= 19 Unidades - tém doentes em TMC (60%)
= 9 Unidades - tém equipa dedicada ao TMC (30%)

= 9 Unidades - tém elementos com especializagcdao em
cuidados paliativos (30%)
= T1 Unidades - articuladas com cuidados paliativos intra

hospitalares

= 5 Unidades - articulados com cuidados paliativos da

comuhidade
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NOVOS DOENTES A INICIAR TSFR EM 2023
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DOENTES QUE OPTARAM POR TMC POR GRUPO ETARIO - 2023
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ETIOLOGIA DA DRC NOS NOVOS DOENTES EM TMC 2023

Diabetes
28,6%

desconhecida

iNDICE DE CHARLSON e

indice charlson modificado

ajustado a idade (média):

9,14

HTA
12,9%

GNC
1,3%

Doenca poliquistica

N =224
Nao disponivel- 7

0,0%

outras conhecidas
24,6%
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DOENTES EM TMC (231) COM SUPORTE DE CUIDADOS PALIATIVOS DIFERENCIADOS

31;13%

200; 87%

B Suportede CP B Semsuporte de CP
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DOENTES EM TMC (231) COM NECESSIDADE DE INTERNAMENTO HOSPITALAR

66; 29%

165; 71%
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TMC 2023 — MOTIVOS DE INTERNAMENTO

Multiplas
comorbilidades; 16;
24%

outras; 27; 41%

sintomas nao
controlados; 10; 15%

ultimos dias de vida; faltalde suporte;i6;ids

7; MM%
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DOENTES PREVALENTES EM TSFR (31 DEZEMBRO 2023)
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DOENTES EM TMC POR GRUPO ETARIO A 31 DE DEZEMBRO DE 2023
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM TMC A 31 DE DEZEMBRO 2023

Diabetes
27,4%

Desconhecida
24,6%

HTA
19,6%

Outras Conhecidas
28,5%
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM TMC 2023

Novos Doentes 231 Mortes 101
HD para TMC 51 TMC para HD 7
DP para TMC O TMC para DP O
HD para CP 189

DP para CP 3

Taxa de Mortalidade = 44,4 %
Tempo médio de seguimento (dias) - 172
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CAUSAS DE MORTE EM TMC 2023

Infecao
32,2%

Neoplasia

0,
Morte subita 13,3%

0,
N =90 4a%
11 - desconhecida

Cardiovascular
13,3%

Caquexia
28,9%

Outras conhecidas
7,8%
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

v Incidéncia de novos doentes a iniciar TSFR é elevada - > 240 pmp
v' 28,4 % destes doentes tem > 80 anos

v A prevaléncia de doentes sob TSFR continua muito elevada > 2000 pmp j
v A prevaléncia dos doentes em dialise continua a aumentar (aumento de

1,6% em relagdo a 2022) <7

Sociedade Portuguesa

Nefrologia




PRINCIPAIS CONCLUSOES

Hemodialise
v Aincidéncia diminuiu 1,2 %, a Prevaléncia aumentou 1,6 % em relacao a 2022

v' Doentes vindos do TX/DP representam 13,3 % do total de doentes entrados
em HD

A média de idades aumentou (68,46 anos)
Melhoria da % de doentes a iniciar HD por CVC e da taxa de CVC nos doentes j

ANERN

prevalentes
v' Continua a diminuir a taxa de mortalidade (11,9%).

<

Dialise Peritoneal

v Alincidéncia aumentou 9,3 %, a Prevaléncia aumentou 0,9% em relacag
a 2022

v' A média de idades diminuiu (56,1 anos)

v' A taxa de mortalidade diminuiu em relacao a 2022 (5,3%)
v' A taxa de peritonites dimnuiu em relacao a 2022 (0,31
episdédios/doente.ano)
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

Transplantacao Renal
v Alincidéncia aumentou 10% em relacao a 2022
v' Crescimento do Tx renal com dador vivo (22% em relacao a 2022)e

dador cadaver (8,6% em relacao a 2022)
v' Pool de doentes transplantados continua a crescer j

Tratamento Médico Conservador da DRC

v 60 % das Unidades Hospitalares tém doentes em tratamento conservador
(48% em 2022) e 30 % uma equipa dedicada ao TMC

8,4% do total de doentes incidentes iniciou TMC (84% > 80 anos)
Mortalidade elevada — 44%

Apenas 29% necessitou de internamento e 13% de Cuidados Paliativos
diferenciados

v A suspensao de Dialise parece nao estar articulada com as Equipas de TMC
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